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単位制 ［ フレックス型（3部制） ］

福岡県立大牟田北高等学校



た く さ ん の O K が こ こ に は あ り ま す

午前を中心に学習するⅠ部、午後を中心に学習するⅡ部、夜間を中心に学習

するⅢ部の３つの部をもつフレックス型です。Ⅰ部、Ⅱ部、Ⅲ部のいずれかに所

属し、所属する部を中心に時間割を作成して学びます。自分の所属する部だ

けではなく、他の部の時間帯の授業を受けることで、３年間で卒業をすること

も可能です。

福岡県立大牟田北高等学校は

令和 3 年にスタートした

単位制［ フレックス型（３部制 ）］の

高校です。

■ フレックス型（３部制）
■授業は90分間です。
■12:15～13:15は昼休み
　16:30～16:40は掃除
　16:40～17:20は中休みです。
■Ⅲ部生には給食があります。
　時間は18:50～19:20です。

高等学校の卒業要件校時（令和8年度）

●１年間で修得することができる単位には上限があります。
●１年間の修得単位数が25単位以上であれば、3年間で卒業することが可能です。
●「必履修科目」とは、文部科学省が学習指導要領で定めている、すべての高校で
　すべての生徒が卒業までに必ず履修しなければならない教科科目のことです。

高校を卒業するためには、基本的には下の3項目を満たす必要があります。

教科「国語」  必履修科目【現代の国語、言語文化】

教科「芸術」  選択必履修科目【音楽Ⅰ、美術Ⅰ、書道Ⅰから１科目を選択】

1・2限目

3・4限目

5・6限目

7・8限目

9・10限目

9：00～10：30

10：45～12：15

13：15～14：45

15：00～16：30

17：20～18：50

19：20～20：50

例

11・12限目

13年（36ヶ月）以上の在籍 2必履修科目の履修 374単位以上の修得

好きなこと、得意なことがあるなら、とことん極めたらいい。

夢や目標が見つからないなら、いろいろ体験してみればいい。

集団が苦手なら、一人で静かに過ごすのもいい。

勉強に自信がないなら、じっくり学び直せばいい。

朝起きられないなら、お昼から来ればいい。

　

生徒の数だけ生き方、学び方があっていい。

It’s OK.大丈夫。

「あなた」と一緒に学びたい、

そんな仲間たちがいます。

たくさんのOKがここにはあります。

学ぶための自由とは？

大牟田北高校には、

「学ぶための自由」があります。

年齢やこれまでの学習歴等に関係なく、

学びたい人が一人ひとりの

ライフスタイルに合わせて

学ぶことができる、責任ある自由です。

この「学ぶための自由」を守るためには、

一人ひとりがルールやマナーを守り、

思いやりのある行動をとることが大切です。

「自分で考え行動できる高校生」の育成を目指し、

全職員で学校づくりに取り組んでいます。
OMUTA 
KITA
HIGH 
SCHOOL 本校には制服がありません。服装や髪型も自分で決められ

るので、生徒たちは思い思いのスタイルで通学しています。
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単位制【フレックス 型】の学びの特長 ］［

何年間で卒業を目指すのかを自分で決めることができます（3年～6年＊）。
基礎学力を身に付けたい、興味のある科目をより専門的に学びたいな

ど、現在の自分の力や身に付けたい力に合わせて授業を選択すること

ができます。

＊転入生、編入生は前在籍校での年数を含むため、半年～6年となります。

自分の目標や興味・関心に沿って授業を選択することができます。資格

取得を目指す講座や、より専門的な学習を行う講座もあります。学ぶ量

を自分で決めることができるため、アルバイトや習い事など学校外での

活動と両立しやすく、得意な分野を伸ばすことができます。

勤労観や進路意識を高めるためのキャリア教育も充実しており、自分

のやりたいことを見つけるための手段や方法がたくさんあります。

1学力を伸ばす 2個性を伸ばす 3自分だけの時間割 4いろんな学校で学べる
一人ひとりの自己実現と進路実現に合わせて、どの教科をどのくらい

学習するのかを決め、卒業までの「受講計画」に沿ったオリジナルの時

間割を作成します。朝礼・終礼はありません。自分のライフスタイルに合

わせて登下校を行うので、学びやすい時間帯に効率よく学習を進める

ことができます。

大学や専門学校、近隣の高等学校と連携し、そこで学んだことを本校

の単位として認定する「高大等連携事業」があります。より専門的な学

習に取り組むことができ、本校では開講していない授業も受けられるた

め、自分の学びを深めることができます。

※原則として、入学２年目以降の生徒が対象で、参加には前年度の出席状況などの条件があり
ます。連携先までの交通費などは自己負担です。

｜特長｜ ｜特長｜ ｜特長｜ ｜特長｜

友達が増えて、
前向きに学校へ
通えるようになった

みんな優しくて
穏やかだから

すぐ学校に馴染めた
部活動での
仲が皆良すぎる
くらいにいい

以前の自分と比べて
挑戦する力と

自立心が強まった

アルバイト・校外活動・
生徒会など

いろいろ両立できる

ビジネス系の
資格が取れた

授業が楽しくて
終わるのが
早く感じる

自由度が
高い

誰とでも
話せるようになった

自分のやりたいことに
挑戦できる

たくさんの種類の
部活動があった

学校の仕組みが
大学に似ている

コミュニケーションの
機会がすごく増えた

自分から
積極的に行動

できるようになった

ここなら自分を
出せると思った
自分を変えたかった

他の高校より
時間を遅めに

登校することができる

ライフスタイルに
沿った時間割を
作成できる

服装が自由だから
自分らしく
過ごせそう

先生との距離が近くて
相談や質問がしやすい

ちょうどいい距離感で
コミュニケーションを

取れる

先生方が些細な変化にも
気づいてくれる

ここが 北高の
イイトコロ！
・ ・ ・ ・ ・

生 徒 た ち に
聞 き ま し た !

朝が苦手な私は
お昼や夕方
中心の授業

みんな
おしゃれ

自分の時間が
確保できる

行事が
楽しそう
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生徒たちの時間割をご紹介！
Ⅰ部生は1·2限と3·4限、Ⅱ部生は5·6限と7·8限、Ⅲ部生は9·10限と11·12限を
中心とした時間帯で学習します。所属する部の時間帯での授業が半分以上になるように
時間割を作成します。（これを50％ルールといいます。）

自分だけの
時間割を
つくろう!

HR・総探は指定された時間帯で受講します。

私は1日4コマ授業を入れると集中力が続かな
いので、1日3コマ授業を受けることにしました。
その分早く下校できて自分の時間が増え、体
を休めることや好きなことに使っています。

私の時間割はここがポイント!

例）前期と後期で授業科目が異なるものがあります。

新入生年次（Ⅰ部）

1
・
2
限

3
・
4
限

5
・
6
限

7
・
8
限

9
・
10
限

11
・
12
限

月曜

保健

科学と
人間生活 数学Ⅰ 体育A

情報Ⅰ

数学Ⅰ地理総合

音楽Ⅰ

現代の国語
（前期）/
言語文化
（後期）

家庭基礎

現代の国語
（前期）/
言語文化
（後期）

歴史総合

英語
コミュニ
ケーションⅠ

HR・総探
英語
コミュニ
ケーションⅠ

火曜 水曜 木曜 金曜

大学進学を目指している私は、一般入試で必
要になる科目を重点的に取って時間割を組み
ました。授業時間は90分で、普通の高校よりも
長いですが、その分、深く学ぶことができます。

自分の夢や就きたい職業、学び
たい分野、伸ばしたい力について
考えましょう。

私の時間割はここがポイント!

例）前期と後期で授業科目が異なるものがあります。 例）前期と後期で授業科目が異なるものがあります。

新入生年次（Ⅱ部）

1
・
2
限

3
・
4
限

5
・
6
限

7
・
8
限

9
・
10
限

11
・
12
限

月曜

生物基礎 科学と
人間生活

書道Ⅰ

数学A

英語
コミュニ
ケーションⅠ

英語
コミュニ
ケーションⅠ

体育A

数学Ⅰ

保健家庭基礎

数学Ⅰ

現代の国語
（前期）/
言語文化
（後期）

現代の国語
（前期）/
言語文化
（後期）

HR・総探

火曜 水曜 木曜 金曜

私は、他の高校よりも時間を遅めに登校でき
るⅢ部を希望して入学しました。新入生年次で
は、できるだけ必履修科目を取って、毎日同じ
時間に登校できるような時間割にしています。

私の時間割はここがポイント!

新入生年次（Ⅲ部）

1
・
2
限

3
・
4
限

5
・
6
限

7
・
8
限

9
・
10
限

11
・
12
限

月曜

体育A

数学Ⅰ

英語
コミュニ
ケーションⅠ

英語
コミュニ
ケーションⅠ

生物基礎

HR・総探

地理総合

数学Ⅰ

歴史総合

家庭基礎

火曜 水曜 木曜 金曜

公共

科学と
人間生活

現代の国語
（前期）/
言語文化
（後期）

現代の国語
（前期）/
言語文化
（後期）

自分の生活リズムに合わせつつ、日中も有効に過
ごせるよう、Ⅲ部の時間帯に収める時間割にして無
理なく学校生活を送っています。来年はさらに時間
を有効に使うため、登校日数の調整も計画中です。

私の時間割はここがポイント!

在校生年次（Ⅲ部）

1
・
2
限

3
・
4
限

5
・
6
限

7
・
8
限

9
・
10
限

11
・
12
限

月曜

古典探究体育B

英語
コミュニ
ケーションⅡ

地理総合美術Ⅰ

生物基礎 情報Ⅰ 家庭基礎

HR・総探
英語
コミュニ
ケーションⅡ

日本史
探究

英語
コミュニ
ケーションⅢ

火曜 水曜 木曜 金曜

2年間で計画的に必履修科目をほぼ修得し、資格
取得による増加単位を活用したことで、現在は志
望校の入試科目に合わせて週３登校です。受験
勉強はもちろん、やりたいことにも取り組めます。

私の時間割はここがポイント!

卒業予定生年次（Ⅰ部）

1
・
2
限

3
・
4
限

5
・
6
限

7
・
8
限

9
・
10
限

11
・
12
限

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

1年目に必履修科目を取って、3年目では自分
のための時間をたくさん作りたかったので、1、2
年目にできるだけ授業を詰め込んだ時間割に
しました。

私の時間割はここがポイント!

卒業予定生年次（Ⅱ部）

1
・
2
限

3
・
4
限

5
・
6
限

7
・
8
限

9
・
10
限

11
・
12
限

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

北高は、ノリのいい先生が多いです。気軽に挨
拶したり話しかけたりしてくれて、勉強以外の
相談もしやすいです。たくさん友達もできて、楽
しい高校生活を送れます。ぜひ来てください！

どんなにきついことがあっても、北高の先生は
決して見捨てず、親身になって相談に乗ってく
れています。自分らしく輝き、頼れる居場所が皆
さんの入学を待っています。

最初は緊張すると思いますが、先生や友だちと
話したりすることで自分の殻が破れて、楽しい
学校生活が送れると思います。私も少しずつ学
校生活に慣れ、楽しくなっている気がします！

ライフスタイルに合わせて時間割を作成し、学
ぶことができるのが、北高の特長の一つ。もし今
は学校に通えていなくても、焦らず自分のペース
で一歩ずつ踏み出せば、きっと大丈夫です。

北高で自己管理能力を身につけ、空き時間を活
用することで大きく成長できます。また、一人ひとり
が個性を発揮する行事は大盛り上がり。他の学
校と少し違う充実した学校生活を送りませんか？

私は北高に入学して、前より明るくなれたと思
います。皆さんもここで自分の個性を出して、新
しい自分に出会っちゃお！

西村 瑞希さん
にしむら　  みずき

大牟田市立松原中学校
3年計画で卒業予定

山口 姫菜さん
やまぐち　    ひな

大牟田市立田隈中学校
4年計画で卒業予定

梅野 創さん
うめの　  つくる

大牟田市立白銀中学校
3年計画で卒業予定

永瀬 心春さん
ながせ　    こはる

みやま市立瀬高中学校
4年計画で卒業予定

1 ・ 2 限

3 ・ 4 限

5 ・ 6 限

7 ・ 8 限

9・1 0 限

  9 : 0 0～10 : 3 0

1 0 : 4 5～12 : 1 5

1 3 : 1 5～14 : 4 5

1 5 : 0 0～16 : 3 0

1 7 : 2 0～18 : 5 0

19 : 2 0～2 0 : 5 011・12限

そんな不安を持つ人もいるでしょ
う。北高では、生徒と教員が面談
をしながら受講する科目を決めて
いきます。一人ひとりの興味・関
心や得意分野・苦手分野などを
ふまえて教員がアドバイスを行
い、あなただけの時間割づくりを
サポートします。

自分だけの時間割
をつくろう！

▶▶▶▶▶▶▶▶ ▶▶▶▶▶▶▶▶ ▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶  ▶

やりたいこと、なりたい
自分をイメージする

医療系の専門学校に進みたい！
→理科や数学を多めに選択
文系の大学を目指したい！→語学
（国語・英語）や社会を中心に選択
公務員になりたい！→簿記や情報
処理などビジネス系の科目も選択

STEP 01

自分のライフスタイルと照らし合
わせて、何年間で卒業を目指す
のかを考えましょう。

何年間で高校を
卒業したいか考える

STEP 02

進路目標に合わせて、
受ける科目を選ぶ

STEP 03

自分のペースに合わせて登校日
や時間帯を選びましょう。

どの授業を何曜日の
何限に受けるのかを
決める

STEP 04

時間割が
完成！

｜自分だけの｜

自分で時間割を
組み立てるのは
難しそう…

例

スタート!

美術Ⅰ

音楽Ⅰ

世界史
探究

情報処理

体育A

フード
デザイン

ビジネス
基礎文学国語

世界史
探究国語表現

簿記 簿記HR・総探

古典探究

HR・総探

文学国語

英語
コミュニ
ケーションⅢ

体育D

論理国語

論理
表現Ⅲ

※新入生年次（新入）　　：本校在籍１年目の生徒
　在校生年次（在校）　　：本校在籍２年目以降の生徒
　卒業予定生年次（卒年）：その年度に卒業を予定している生徒

今田 裕介さん
いまだ　   ゆうすけ

大牟田市立宅峰中学校
3年計画で卒業予定

田中 心咲さん
たなか　    みさき

筑後市立筑後中学校
3年計画で卒業予定
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北高の1年

部活動ONEYEAR CLUB
ACTIVITIES

4
April

前期入学式／歓迎行事／
開校記念式典・記念講演

5
May

防災避難訓練／
生徒総会／進路別講演会

6
June

キャリア教育講演会／
レクリエーション大会

7
July

生徒会選挙／
夏季休業

8
August

中学生体験入学

9
September

後期入試／年次別レクリエーション／
前期終業式／秋季休業／修学旅行／
前期卒業証書授与式

10
October

後期入学式／
北高フォーラム

11
November

文化祭

12
December

進路ガイダンス

1
January

冬季休業

2
February

Ⅰ期入試／
予餞会／総探発表会

3
March

後期卒業証書授与式／Ⅱ期入試／
後期終業式／転・編入学試験

野球
バレーボール
卓球
弓道
テニス
バスケットボール
バドミントン
ボクシング
陸上競技

●

●

●

●

●

●

●

●

●

総合
書道
家庭
国際交流
美術
音楽
茶華道
ライセンス
eスポーツ

●

●

●

●

●

●

●

●

●

部活動一覧

前期入学式

北高フォーラム 進路ガイダンス

防災避難訓練 キャリア教育講演会

高大等連携事業

大学や専門学校で受けた講義・授
業を本校の卒業単位として認定す
る制度です。

科目名：『発達心理学』
（授業内容：道徳性と向社会性）
人間の胎児期から老年期までの発達
をさまざまな観点から捉え、適切な支
援や考え方を学びながら「こころ」に
着目して理解を深めていく授業です。

後期入学式

進路別講演会

イベントが
盛りだくさん！

たくさんの
思い出が
できるよ！

友達との
絆も深まります！

レクリエーション大会

後期卒業証書授与式

資格取得

全国大会出場決定
令和8年度
全国高等学校定時制通信制体育大会

バドミントン部

バレーボール部

陸上競技部

陸上競技部

歓迎行事

文化祭

書道部

バドミントン部

本校の利点を生かして
自分の予定を管理した
結果、資格取得を実現
できました。これからも学
校生活、アルバイトなど
様々な経験を積んで、
卒業後の進路につなげ
ます。

英検準1級合格 日商簿記検定2級・
マーケティング2級合格

修学旅行

九州看護福祉大学での授業風景
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北高の1日
A DAY

本校では、スクールカウンセラー（ＳＣ）、スクールソーシャルワーカー
（ＳＳＷ）、訪問相談員等の専門スタッフと連携し、学習面や生活面の
不安や疑問に組織的に対応するなど、修学支援を実施しています。

サポート体制♥

情報処理の授業風景 音楽Ⅰの授業風景 給食風景（Ⅲ部）

進路指導室 体育館

キレイな
設備で快適！

みんなで受ける
授業は楽しいよ！

相談して
不安や悩みを
解消しよう！

私は令和８年３月に大牟田北高等学校を卒業し、４月から西南学院大学経済学部国際経済学科で学んでいます。所属していた書道
部では、仲間と助け合うことの大切さや、日々の喜び、大変さなどを経験し、そのことが自分自身の成長にも繋がりました。学習面では、北
高は自分の時間割を組めるため、勉強・部活動・資格取得など、工夫をしながら両立することができました。北高には「学ぶための自由」
があり、一人ひとりのライフスタイルに合わせて学ぶことができます。また、自由である
分、責任感も問われるので、自己管理が大切になってきます。フレックス型だからこそ
できることがあるので、それを見つけて、将来の夢に少しでも近づけてください。

令和7年度卒 吉開 瑞歩さん（西南学院大学 経済学部 国際経済学科）

北高の自由な時間割が、私らしい学びと将来への力を育てました。

��
�����

1階図書館
（個別学習スペース）

4年制大学 名（現役生延べ合格人数）31

短期大学 名3

専門学校 名16

公務員 名3

一般就職 名

（現役生延べ合格人数）

（学校紹介分のみ）15

西南学院大学 経済学部 国際経済学科

中村学園大学 栄養科学部 栄養科学科

福岡工業大学 情報工学部 情報工学科

福岡工業大学 工学部 知能機械工学科

福岡工業大学 工学部 電子情報工学科

福岡工業大学 工学部 電気工学科

久留米大学 文学部 心理学科

久留米大学 文学部 社会福祉学科

久留米大学 文学部 国際文化学科

久留米大学 文学部 情報社会学科

久留米大学 法学部 法律学科

久留米大学 経済学部 経済学科

久留米大学 商学部 商学科

帝京大学 福岡医療技術学部 理学療法学科

帝京大学 福岡医療技術学部 診療放射線学科

帝京大学 福岡医療技術学部 作業療法学科

九州共立大学 経済学部 地域創造学科

西九州大学 健康福祉学部 スポーツ健康福祉学科

西九州大学 子ども学部 心理カウンセリング学科

西九州大学 子ども学部 子ども学科

熊本学園大学 商学部 商学科

熊本学園大学 商学部 ホスピタリティ・マネジメント学科

九州看護福祉大学 看護福祉学部 社会福祉学科

崇城大学 情報学部 情報学科

大東文化大学 文学部 書道学科

九州大谷短期大学 幼児教育学科

九州大谷短期大学 表現学科 情報デザインフィールド

折尾愛真短期大学 経済科 商業コース

勉強

夕飯

ゲーム

ゲーム
など

アニメ
鑑賞など

登校準備

給食

授業

下校
夕飯
お風呂

「北高の日常ってどんな感じなのか気になる！」3名の生徒の1日のスケジュールをご紹介！

麻生情報ビジネス専門学校 ビジネスエキスパート科

麻生情報ビジネス専門学校 キャリアデザイン科

麻生外語観光＆ブライダル専門学校 ホテル・リゾート科

福岡医健・スポーツ専門学校 柔道整復科

九州医療専門学校 歯科技工士本科

久留米自動車工科大学校 二級自動車工学科

平岡栄養士専門学校 栄養士科

専門学校福岡ビジョナリーアーツ ペット学科

福岡スクールオブミュージック＆ダンス専門学校 音楽プロデュース科

福岡デザイン＆テクノロジー専門学校 クリエーティブデザイン学科

専門学校ＥＳＰエンタテインメント福岡 音楽芸能スタッフ科

第一学院高等専門学校 保育士専攻科

福岡県立大牟田高等技術専門校 ＯＡ事務科

熊本ベルェベル美容専門学校 ヘアデザイナーコース

有明海自動車航送船組合

自衛隊 一般曹候補生（陸上）

自衛隊 自衛官候補生（陸上）

日本郵便株式会社 九州支社

ＫＭアルミニウム株式会社

日本通運株式会社 Ｗｅｓｔカンパニー

大宝工業株式会社 九州カンパニー 大牟田工場

西日本メンテナンス株式会社

株式会社 サプライ飛永

株式会社 ライアート

株式会社 三浦工務店

株式会社 日豊建設

株式会社 アシュラン

株式会社 ウィルオブ・ワーク

株式会社 大濠オートサービス

社会福祉法人白川園 特別養護老人ホーム白川の里

エリエールペーパーテクノロジー東海株式会社

令和7年度卒業生
進路決定内訳
※過年度生を含む 4年制大学

46%
短期大学

4%

公務員

4% 専門学校

24%

一般就職

22%
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新入生年次Ⅱ部
Uさんの
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朝食＆
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授業
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在校生年次Ⅲ部
Yさんの
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卒業予定生
年次Ⅰ部
Sさんの

スケジュール 登校準備

登校

授業など

アルバイト

夕飯＆
お風呂

自由
時間
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Access 交通アクセスのご案内

●
西鉄久留米

約45分
●
花畑

●
大善寺

●
西鉄柳川

約25分
●
倉永

●
新栄町

●
西鉄大牟田

約8分西鉄天神
大牟田線

西鉄バス
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西鉄倉永駅 徒歩15分

●
久留米

約40分
●
羽犬塚

●
筑後船小屋

●
瀬高

●
吉野

●
大牟田

約6分
●
荒尾

JR吉野駅 徒歩10分

●
旭町

●
東新町

●
橘交差点

●
吉野

●
吉野原 吉野原バス停 徒歩5分
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大牟田北
高等学校

■ お問い合わせ先

福岡県立大牟田北高等学校 https://omutakita.fku.ed.jp
〒837-0904 福岡県大牟田市大字吉野555番地 TEL 0944-58-0011　FAX 0944-58-7361

｜単位制で叶える自分らしさ。学ぶための自由がここにはあります｜

令和8年7月発行

大牟田北高等学校
ホームページへ

QRコードはこちら


